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FRUIT DU PILI 


DES PHILIPPINES ue 
1420/k 


d'un fruit rappelant le safou. 
à partir de S kg 


1/00 


à partir de 2,5 kg 


1910 lkg 


à partir de 1 kg 
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—*, ANANAS CAYENNE 
dm DU CAMEROUN 


Commandes de Ananas 100% naturel. Goûtez la différence ! 


P 15 0 GE. plus 


(hors frais de port) 













fn 0 


* | à partir de 4 kg 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours sauf le mardi de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 
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Fruits du pays 


Pays Prix unit. 
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Deux surprises sont de retour : les 





Azerole rouge Esp P  905/kg 


Chirimoya Esp P 930/kg 

11 : [ Ed dl d P x Feijoa Esp P 1195/kg 
Philippines et les mangues Edward du Pérou ne 
Grenade Esp P  870/kg 

Jujube Esp P  650/kg 


Pour la première fois cette année nous ferons un import des Philippines, où un de 


Kaki Rojo Brillante 
nos producteurs possède un verger d'environ 100 hectares, dans une zone vallon- 


Kaki rustique 


Esp P  7/90/kg 
Esp P /05/kg 








née très fertile à quelques pas de la mer. Diverses essences d'arbres y sont culti- ; Kiwi Gold ta 11804 
vées. Ce mélange ainsi que l'apport d'engrais verts constitués de plantes légumi- Kaki rustique Grenade Kiwi Hayward Chi s 04 
neuses enrichissant les sols en azote permettent de préserver l'équilibre des sols. Un petit kaki bien concentré. Le bon goût de la grenadine Melon Piel de Sapo Esp P 55049 
C'est pour vous l'occasion de découvrir ces deux exclusivités extraordinaires que version nature. Poire Conférence Esp P_ 80% 
sont : le fruit du pili dont la chair rappelle celle du safou et dont le noyau renferme Pomme Fuji Esp P 755% 
une amande délicieuse, et la noix de coco Beurre à la chair épaisse, tendre et 9 30 /kg pee E. oh 
* remarquablement nourrissante. nn à ÎL20/k homme Toner e. . 
à | Retour également des mangues Edward du Pérou, qui sont à la fois charnues, non 2 Raisin bl Dona Maria Esp P Bss 
 fibreuses, de peau fine, de bonne tenue, tout en étant parfumées et très savou- Disponibilité des variétés selon les 
ff * reuses... On peut difficilement rêver mieux... Rs 















| Goyave 
A la fois crémeux, fruité, très Un fruit au parfum fascinant. | pe ge ronde 7-49 6359 -11% 
légèrement citronné... La perfection ! Ne CTEA 465/k 190% 
Pomme de terre  480%4g 420/kg -13% 
Légumes | 
Pays  Prixunit. Poivron vert Esp S 300/kg 
F 
“ ps aa bee ns ln 
Artichaut blanc Fra S 810/kg Salicorne bu. 250 _—. 7,40/kg 
Bengkoang Tha P 1240/kg Le D 


Betterave rge ronde 
Carotte 
Céleri branche 


Esp S 635/kg 
Ita S 620/kg 
Esp P 740/kg 


Tamarillo orange 
Tamarillo rouge 
Yacon 


Per P 1565/kg 
Camp 1440/kg 
Per P 1490/kg 










Céleri-rave Fra S 1075/g Tomates 
Champignon de Paris Fra S 1290 Pays Prix unit. Celeri branche 
18,75 /kg Concombre court Noo Esp S 4659 Tomate Cerise grappe Esp S 164049 Salé, tendre et 14.90/b € 
De... AVO C AT H AS S ete longlisse Esp S 6048 Tomate Raf Esp P  9é5/kg juteux sans être | 
| ourgette verte Fra S  460/kg trop fort. 

DU PÉROU Curcuma Per S 1570/kg Salades 
Fenouil Esp P 9204ç D UN 

Pendant les longs mois passés sur l'arbre, il à Gingembre Per s 119549 Batavia Fra S 285 

gagné en consistance et en saveur. Les fruits ne Herbe à glace bg.250 Esp P 665. Endive Fra s 1355/9 

tarderont pas à tomber, signe qu'ils sont à pleine Navet violet Fra S 15ko Luïtue es de Agrumes 1 

maturité et au sommet de leur qualité. Dinan une Ep S So Fac IRREUNE 
Patate douce rose Esp P 490 Choux Citron Esp P 39049 Yacon 
Patate douce violett Esp P 5604 Pas PRUM Orange ValenciaLate Esp P 4809 Un légume racine 
Poivron rouge Esp P 71049 Chou blanc Fra s Sgokg Pomelo Rubis Esp P  365/kg tendre et sucré. 
Poivron rouge long Esp P 7/75%g Chou pointu Esp S 410. 





Fruits exotiques (54: p. 8) 



























Fruits exotiques Re de | ls | 0 deg 
1e > /Rkg ï Prix unit sed Figue Barbarie verte Per P 17/10/49 1625/kg dès kg ù nr - fav eu/i RENTE 
A PT Ananas Cayenne Camp 13704 1302/kg dès 6kg Fruit de la passion Camp 1450/kg 1378/kg dès 4kg L | 
, , , kon Per P 162040 1539/9 dès dlg Fruit dragon blanc Tha P 1675/kg 1591/kg dès 3kg ; 25 55 /kg no à 
Us Ed 7 Ananas Que. Victoria  Thap 140549 1325/gdèsékg Fruit du pili Phi P 2125%kg 2019/kg dès 3kg é TE FE L 
Pe., Arachide fr. coque Camp 178049 1é91/kgdès3kg  COYOVE Esp P 1120/kg T064/kg dès kg Les oi 
F Avocat Bacon Esp P 1085%g 101/kgdès4lg  COYOVE Ind P 1335kg 1458/kg dès kg "A 
D 1 Avocat Etinger Esp P Sho  Vélg dès dlg Grenadille Per P 1740/k9 1653/kg dès 3kg é 
Pa paye Solo Avocat Hass Per P 1875/%g 1781/kg dès 4kg se déc ba. 500g js P . sa 6p. d 
Chair merveilleusement Es DE et a If E + ] M ] . nu 1 
Le. Avocat Mallares Per P 1860/kg 1767/kg dès 4kg angue lou 0 sp P 194049 1463/kg ts il 
Avocat Nabal Per P 1é05%g 1525%gdèsatg  Mongue Keit Esp P 13504 1188/kgdès4kg 
22,90/, ke Avocat sauvage Esp P 192549 1449gdèsag  Mongue Kent Esp P 121049 1150/kg dès 4kg 
“+ Banane Canaries Esp s &eoig Béégdèsskg  Mongue Osteen Esp P 1125/g 1069/kg dès 4kg 
L Banane figue Nam Wah Tha P 13049 1292gdès4g  MOratuio Per P 1735/kg 1648/kg dès 3kg su 
Banane figue-pomme Camp 140549 1335/kgdès4kg  NOni bg. Camp 20909 1986/kg dès 2kg 
Banane Plantain Camp 195049 1188/4gdès4kg … PAPOYE rouge Tha P 1425/kg 1454/g dès 4tg Sapote Amarillo Coco Jeune Buko 
Banane Poyo Cot S 745/kg Papaye Solo Camp 1455/kg 1d82/kg dès 4kg La consistance et le goût d’un gâteau. Un coco à la chair fine et tendre et au 
Banane Rose Camp 197549 1211/kgdèsakg  POStèÈqUE rouge Tha P 1475/kg 1401/kglès 10kg jus abondant. 
Cabosse de cacao Came 14i5%g 134/kg dès PhYsalis Gold 80g Per P S0/p  371/p. dès T0p. 
Cie Esp P GShg  G13/kg dès 2kg Ramboutan rouge Tha P 1475/kg 1401/kg dès 3kg 
Ce ne Chirimoya Esp P 930/kg  884/kg dès 4kg us . ss sn ie dès 47,34 /kg 22.40 /ke 
détache en pétales, et à la Coco Beurre Phi P 2150/%kg 2043/kg dès 3kg ee : : : Fe . (9 ns ‘9 un he 
saveur délicate. Coco germé Ind P 16804 1396/kg dès 3kg _. ucuma de P . us dt a 
1 9 30/E Coco jeune Buko Phi P 183549 1743/kg dès 5kg cute 1 P 2370/kg 2252/kg ns 
» g Coco Kopyor Ind P 2900/kg 2176/kg dès 2kg Tamarillo orange Per P 1565/kg 1487/kg dès 2kg - 
RE, Coco Pagode Light Tha P 1550/kg 1473/kg dès 4kg Tamarillo POUQE Camp 1440/kg 1368/kg dès 3kg Fr 1 , 
# FM: à Coco sec Camp 1200/kg 1140/kg dès 4kg : : ' " 
D Corossol Phi P 22404 2128/kg dès 3kg Plantes digestives | 
Drupe de palmier Camp 1585%g 1506/kg dès 1kg Fos RUN se L h 
Duku Langsat Tha P 15554 1477/kgdès2kg  Caroube 250g Esp P 320/p. 304/p. dès 12p. _" 
Dur. bq Arantillo Phi P 4735%4g 4498/kgdès2kg Casse Fistula bâton  Ind P 22159 2104/kg dès 3kg ; L Z 
“0 Durian bq Morn Thon Phi P 4735%kg 4498/kgdès2kg Casse Fistula décor Ind P 473049 4494/kg dès 2kg Durian décortiqué Le: Corossol 
Safou Durian bq Puyat Phi P 4734 4497/kgdès2kg Casse Javan.déc.200g  Ind P 870.  827/p. dès 10p. mon CONCENTTÉE, TAPPEIANT là Un cousin du chirimoya à la chair 
Éieninitr l'est fondané Durian bq. Chanee Phi P 4735/%g 4498/kgdès2kg  Réglisse Esp P 4345/kg : juteuse et citronnée. 
comme un fromage aux es M-Thong 500g  ThaP 3265. 3102p. dès.  Tamarin doux Ikg Tha P 2335/kg 2218/kg dès 3kg 21,50 /kg 
fines hèrbes. Figue Barbarie rouge Per P 171049 1625/kgdès3kg  Tamarin dx. déc.500g  Tha P 1325/p. 1259/p. dès 4p. 23 70 /kg 
à 
4 CRUE 
% î de 
=“ — L Fr 
— 
à 14,05/kg 
Banane figue- 
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pomme | il 
Sa peau est très fine et sa chair des Sapote Lucuma Grena ie . Sapoti 
plus tendres. Rappelle la saveur d’un gâteau La PE douce de nos 

marbré. passiflores. 





Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Fruits secs, Miels, Autres 





Oléagineux 


































Pays  Prixunit. He Miels en pot 
, ess Pays  Prixunit. Emballage 
Testset oléagineux Fra P 2795/p. Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 108049 1026/kg dès 5kg + « PRE TEE Acacia la P 1385. T316/p. dès 6p. 
Amande Marcona Esp P 105049  998/kg dès 5kg : res “à ee id à: Amandier Esp P 1155/p. 1097/p. dès 6p. 
Arachide sèche coque  Bur P 1245 1183/kg dès 5kg | À L.” L F, Bruyère Esp P 1130/p. 1074/p. dès 6p. 
Macadamia coque Mex P 19%5/k9 1867/kg dès 5kg dé LP ee. Châtaignier ta P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Noisette cq Ennis Cat P 1295/kg 1230/kg dès 5kg si —… Chêne liquide Esp P 1155/p. 1097/p. dès 6p. 
Noix de pili coque Phi P 2135/kg 2028/kg dès 4kg d » = Citronnier Esp P 1095/p. 1040/p. dès 6p. 
Noix en coque Fra P 1415/kg 1344/kg dès 5kg Aman on ” LC a Eucalyptus ta P 1125/p. 1069/p. dès 6p. 
Pécan coque sauvage Esp P 2980/k9 2831/kg dès 5kg d'abricot ns Le - Forêt liquide Esp P 1050/p. 998/p. dès 6p. 
Pistache en coque Esp, P 304049 2888/kg dès 5kg Découvr _ des saveur " — | à Lavande Esp P 1160/p. 1102/p. dèsép. 
Oléagineux décorti ues ee L h a à - nn Montagne liquide Esp P 1080/p. 1026/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage autre : Tantot Une nuance Néflier Esp P 1160/p. 1102/p. dès 6p. 
| Orkos rappelant le pain, tantôt ù Recette de cho 15 40/75 0g : | ‘ 
Am. déc. T 500 It 16 15 i LA 4} . ” Oranger Esp P 1180/p. 1121/p. dès 6p. 
m. déc. Tuono 500g Ha P 1630/p. 1549/p. dès4p. une saveur légèrement Datte Bahri fraîche | 
Am.décSupernovaS00g la P 1625. 154. dès. acidulée etc lacto-{ té | ae Fond =) PEUR UE 
Amand déc Genco 5000 la P 1 | Da acto-1ermente sans Sel. Savourez cet extraordinaire Thym Esp P 1125/p. 1069/p. dès 6p. 
and.déc.Genco 500g Ita P 1595/p. 1515/p. dès 6p. = caramel fondant que nous 
Amandon décort 500g lra P 140». 149». sw. Graines Site lnature. à Toutes fleurs Esp P 1060p. TQo7/p. dès 6p 
Arachi. décvio.500g Per P Oa5/p 898/p. dès 6p. Pays Prix unit. Pollen SL 
ee ; P . . S6p.  Amarante 500g Per P_ 855. Hachez un demi chou et DEN 
aj.mon ée Extra kg Sri P 2440/p 2318/p. dès 4p. Brocoli 100g Ita P 420/p. disposez-le bien tassé Pollen Espagne 225g Esp P 1290/ e 
Cajou avec peau 500g  Ind P 170p. 1701. dèsäp.  Épeautre 1kg Fra P 90. ’ : Fruits secs 
nn . ,40/p. ,U5/p. É Fenugrec 250g Ind P 405/p. di t d' | Orkos Dattes 
Kénari décort 250g nd P 170p. Tl2p. dès&e Grainede Chia250g  Arg P %0. DOCS HEC EC UNEISSE Ananos séché 250g Camp 10859. 1031. dèsép Pays Pricunit.… Emballage 
DT | . , e 
Macadamia déc. 250g  MexP 19059. 1240p dèsép Grainedecrge. 250g ra P 740p Versez ensuite de l'eau, de Miels en rayon Ananas Victoria 250g  ThaP Soop 855. dès.  Taxtet dattes opt, si 
NBrési décort 2509 Per P op 931p. dèsäp Graine de Pavot250g  Tur P 500. préférence filtrée, sans sel Pays Prxuni Baie de goji 250g Chi P 1600p. 1520. dès&p.  Borhi 2nd choix ra P Z80/4g  Z41/kg dès 5kg 
. . 500g . P a Les ds 4p.  Haricot azuki 500g Chi P  595/p. et sans chlore, de manière Pain d'abeille Esp P 38404 Banane G.Michel 250g Camp 7/35/p.  698/p. dès 8p. Barhi fraîche 750g ie Ep ip dès 6p. 
A : . É Se Haricot mungo 500g Chi P 645. à recouvrir le chou haché. Pain d'abeille 250g Esp p asp.  PonanePlantain250g Camp 707 S42p dis&.  Borhi Iran 1kg lra P 1910. 1815/p. dès 5p. 
. . V178/p. dès 8p. : . : : 
Ed L .. 1 en rs ne _ 500g . P i Fermez le pot sans serrer Romarin rayon Esp P 30804 ds sue 440/p. cs dès 8. Barhi tendre 1kg ro p 2lisp. 2000. dès5p. 
Pistache décort 500g Esp P 2615. 2484/p. dès4p. note ol exagérément de façon à ce OMAnn Ron M ÉRUP AA dt :  DegletbrMarasglkg  Alg P Tätop. 124%. dès5r 
| Luzerne 250g Fra P 470. , DE : Toutes fleurs 500g Esp P 1490. Caroube 250g Esp P 320/p  304/p. dès 12p. Deglet Marasquin 1kg  Alg P 13104g 1245/4g dès 5kg 
Tournesol déc. 500g Esp S 6257 5%. dèsép. Moutarde 100 ta P 340 que le gaz puisse s'échap Coco lamelles 100 Tha P 480/p.  456/p. dès 10 
‘| per et disposez-le à l'abri ES E. : PPT Deglet-N.bron.lkg  Alg P 1%5/p. 1867/p. dès5p 
Pois chiche 500g Fra P 480p. ee Autres Fig. Col D.tdr 500 Esp P 735% Gp DecetN bran.kg  Tun P 2095. 1990. dès5p. 
Olives Quinoa 500g Bol P 1105/. € la UMIETE “ ans on ; Pays  Prixunit. |Figue peRQne 500g ra P 1200/p. 1140/p. dès 10p. Deglet-N. tendre lkg  Alg P 188049 1786/kg dès 5ke 
Pays Prixunit. Emballage Riz doux 500g Cal P  985/p. endroit tempéré et aéré, L Grenade séchée 110g Esp P  835/p.  793/p. dès 13p. Deglet-Nour 1kg Tun P 20309. 1929/p. dès 5p. 
Orkos Riz long 500g ta P 330. au-dessus d’une coupelle. Cassis nes TDR Jaque séché 100g Camp 545p. 318p. ds4  HeldliIk ro P 2 ” À 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1685. 1601. dis. Goinle 500 Fu 6 de US | Cusse-noix cube Fra 210 |Koki250 a Un. PAR 
Te Mr #%r : Pendant les premiers jours, EE  “ PP p MUR SP. Helal tendre lra P 2805/%g 2665/g dès kg 
NERO SPA RE Same 00) OugP 580p. d' LA F [Mangoustansec100g  ThaP 685» 651pdèslp  Khgsoui k 
Olive sèche 500g Esp P 1200 1615. dis Tournesol déc 5009  Eso s 6 Ne Se PES Grldéshy non Fra GS plc 250 GBurp Go Sépasn MEneRO Ur P 20h. Hi din 
; g P PP. entraïnée ar les etites | y: : g g Pope, 20000 0 Medjool cristal. 1kg Cal P 2595/p. 2465/p. dès 5p. 
| ot P P | Kit sculpture fruits Fra 4090. 
, è ournesol entier250g Fra P 615. g hs j Mangue Emeraude 250g Camp 1170/p. 1112/p. dès 8p. edosl Juno tk Cal P 26600. 25279. dès5 
Algues séchées bulles de gaz carbonique, Rôpe coco manivelle Sri 280 |Yüreblanche 2509  lra P 85e 8126 dès | | U : - p. | p.. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Emballage 2 à | : | : ed]ool rustique IKg ra P ZZ60/p. Z147/p. dès 5p. 
Orkos Testsets et packs s'échapper par la jointure | : Dignon 250g Bur P Gé0p.  G27/p. dès 4p Mediool tendre 1kg Cal P 2605/p. 2475/p. dès5p. 
. | PR | | | 
Du _. au, ci PARA a us du couvercle. Ouvrez et | Soins pour la peau Papoye Solo 250g Camp 1735. 1173/p. dès4p. Mozafati tendre 1kg ra P 190/p. 1891/p. dès 5p. 
ue L 80g : P se ps Test de Fra P 26558. sentez-le après 3 se- | Pays Prix unit Pêche séchée 250g lra P G20/p 779/p. dès 8p. Saffawi 1kg Ara P 2%0/p. 2242p. dès 5. 
SR a Le Testset oléagineux Fra P 259, | Mmaines. La plupart du om pr Su Se em Gt, ra P 2050p. 19487. dèsSp 
en g . “ . Pack Découverte 3kg Fra P 3830/p. temps, votre chou devrait | Argile blche.ventilé Fra  780/p. ee He [ P . de ds 4. Segae Ikg ra P 2445/p. 2323/p. dès 5p. 
; , . des . , Je e : s . dè : : x 
SR . su Le Pack Découverte 6kg Fra 8 71. | déjà avoir la bonne odeur | Argile je. Ventilée Fra  Z60p. are Le . a L Sellaj 1kg Ara P 18809. 1786/p. dès5n. 
U Poklrpialdlg fur 3% | caractéristique de la chou- Angilerge.venilée Fa Ze und Thu r Zn pass MONO TkO ra? 2050p. 19. dis5h 
AI fraich Pack Tropical 8kg Fra P 7370/p. croute et peut se conser- | Argile v.concas.500g Fra  575/p. Es na . ee . a : : Sukkari tendre Tkg  Ara P 2170p. 2062/p. dès 5p. 
gues raic es Testset fruits secs Fra P 2855/p. ee lolo | Tube arg.illite 150g Fra 4304. ss . d pe : "Ep ÉS#  Taniboucht 1kg Alg P 1790/p. 1701/p. dès5p. 
De TRE Re | ; 8 ° | Tube arg.llite 400g Fra 1115. ESBEe nn ra P 2655/p. Zahidi sèche 1kg lra P 1505/p. 1430/p. dès 5p. 
AfrRamalo bg250g Esp P Zrüp… Zn. dès5p. (Mélange de uit et légume ris ou ex Si la fermentation tourne | Tomaie séchée 250g Ep P 1380 12167 ds Zarani Marasquinlkg ro P 1375. 146. dèssp. 
nalres de et de pays EXIÈTIEUTS dE ï 
GAlgfAonori bg. 50g Esp P 515/p. 489/p. dès5p. ne mal, jetez-le sans regret. 7 





Fruits exotiques (::;:) 


17,10/kg 






Figue de barbarie 


verte ef rouge 
Rafraîchissante avec un 
délicieux goût fleuri. 


3,90/80 £ 








D,50/kg 


COCO PAGODE LIGHT 


Saviez vous que la noix de coco était en fait une graine ?.. la 
plus grosse du monde ! Elle allie une boisson délicieuse à un 


e 
Physalis aliment nourrissant et savoureux. 
Un cousin de la tomate, aussi 
appelé « amour en cage ». 
| 16,35/kg mn: > 





D,55/kg 









Duku Langsat Mangoustan Jaque décortiqué 

D cp Une chair blanche comme neige au Sa saveur rappelle une bonne 

pr au pamplemousse goût fin et légèrement citronné. tarte au citron. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : mardi- |Tél. : +33 (0)1 64602100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF | Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 TU0Û 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 . 207 

Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)164602101 Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AIT: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: 
Pérou, Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, noix 
de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


